۵ 
> 
A 
2 
E) 
A 
Ze 
1312 
22 
E 

|) ॥৯ 


শ্রীমতী রীতা মিত্র 
২নং চড়কডাঙ্গা রোড, পোঃ-উত্তরপাড়া, 
জেলা-হুগলী, পিন-৭১২২৫৮, পশ্চিমবঙ্গ | 


CHARAY CHABITE JUGGLING 
A Collection of Rhyms by Abhoy Mitra Price Rs. 40/- 


প্রথম প্রকাশ ۶ “বই মেলা’ ২০০৪ 


শ্ৰীমতী রীতা মিত্ৰ 
২নং চড়কডাঙ্গা রোড, উত্তরপাড়া, 
জেলা-হুগলী, পিন- ৭১২২৫৮, পশ্চিমবঙ্গ। 


J 


777 و‎ অভয় মিত্র 
২নং চড়কডাঙ্গী রোড, উত্তরপাড়া, হুগলী। 
ফোন ০৩৩-২৬৬৩ ১১০০ 


পরিবেশক + নিউ বেঙ্গল প্রেস (প্রাঃ) লিমিটেড 
৬৮, কলেজ স্ট্রীট, কলকাতা-৭০০ ০৭৩ 


অলংকরণ ৪ চন্দন চ্যাটার্জী 


অক্ষর বিন্যাস £ জি.ডি. গ্রাফিক্স 


ca, বি.এন. রোড, উত্তরপাড়া, হুগলী | 


eo 


মুদ্ৰক £ডি ত্যান্ড পি গ্রাফিক্স প্রাঃ লিঃ 
গংগানগর, কলকাতা ৭০০ ১৩২ 
ফোন ২৫৩৮ ৮৮৮০/৭০০৯ 


fee No~ 16189 ۱ 


ভূমিকা 

পিতৃদেবের হাত ধরেই জাগলিং শিখেছি এবং মাঠের খেলাকে বিশ্বমঞ্চে উপস্থিত করেছি। 
দেশ-বিদেশের মানুষ অবাক বিস্ময়ে এই খেলা দেখে আনন্দ পেয়েছে। আট বছর বয়সে 
পিতৃদেবের কাছে আমি বলের খেলা, ডিসের খেলা ইত্যাদি শিখেছিলাম। দশ বছর বয়সেই আমি 
পিতৃদেবকে হারাই। পরে মায়ের উৎসাহ ও প্রেরণায় আমি একটু একটু করে সাধনার পথে 
এগিয়ে যাই। মায়ের প্রেরণা ও স্ত্রীর উৎসাহে আজ আমি বিশ্বের দরবারে এই খেলা প্রদর্শন করে 
বহু সম্মান লাভ করেছি। চিত্র পরিচালক সত্যজিৎ রায় আমাকে ডেকেছেন ও তার পরিচালিত 
চলচ্চিত্রে জায়গা করে দিয়েছেন। মানিকদা আমাকে বলেছিলেন, “অভয় তুমি এই খেলার 
(শিল্পের) একটা ব্যাকরণ তৈরী করো - তাহলে অনেকে শিখতে পারবে এটা বেঁচে থাকবে” সেই 
থেকেই আমার মনে জাগলিং খেলার ব্যাকরণগত পুস্তক লেখার সাধ জেগে ওঠে। এই স্বপ্নকে 
আজ বাস্তবে রূপায়িত করতে পেরে নিজেকে ধন্য বলে মনে হচ্ছে। আমরা ৪ (চার) পুরুষ ধরে 
সারা ভারতবর্ষে জাগলিং প্রদর্শন করে লক্ষ লক্ষ দর্শকদের মনে আনন্দ দিয়ে আসছি। বর্তমানে 
আমার পুত্ৰ-কন্যা এবং নাতি-নাতনিরা প্রেরণা ও উৎসাহ পেয়ে নিজেদের দক্ষতা ও সফলতা লাভ 
করছে। বর্তমানে লাইট সাউন্ড এবং মিউজিক কম্পোজ করে এই খেলায় বৈচিত্র্য আনা হয়েছে 
এবং খেলাটি শৈল্পিক পূর্ণতা লাভ করেছে। দর্শকদের অনুসন্ধিৎসু মনকে উপলব্ধি করে - আমি 
বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে ব্যাকরণ সংগত জাগলিং শেখার পুস্তক প্রকাশ করলাম। বিদ্যালয়ের 
ছাত্র-ছাত্রীদের কাছে এই বই নতুন পথ দেখাবে আশাকরি। জাগলিং এর মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা 
অধ্যাবসায়, মনঃসংযোগ, একান্তিকতা ও সুস্বাস্থ্য আরও করতে পারবে। প্রতিবন্ধী শিশুরাও 
শারীরিফ ও মানসিক ভাবে উপকৃত হয় জাগলিং শেখার মাধ্যমে। প্রতিটি বিদ্যালয়ে পুস্তকটি 
সহায়ক পাঠ্য পুত্তক রূপে মনোনীত হলে বাধিত হব। জাগলিং শিখতে উৎসাহী ও আগ্রহীদের 
এই পুস্তক প্রয়োজন মেটাতে পারলেই আমার বহুদিনের প্রচেষ্টা সার্থক হবে। দর্শকই আমার 
দেবতা আমার সার্থকতার চাবিকাঠি__তাই দর্শকদের করকমলে আমার শ্রদ্ধার্ঘ্__এই পুস্তক 
তুলে দিলাম ছবি-ছড়ার মাধ্যমে । আমার বন্ধুবর শ্রী দীপক মিত্র'র অনুপ্রেরণায় ও সক্রিয় 
সহযোগিতায় এই ছড়া গ্রন্থটি প্রকাশিত করিতে পারিলাম। 


অভয় মিত্র 


জাগলিং, MBG... * ভয় পেলেই ধরবে ভূত...২ 
* খাওয়া 902... ۰ ফিতের নাচন...৪ * কিন্তুত 
কাণ্ড..৫ * বাঁটুল মামা...৬ * নয় থেকে ۹ 
* ভূতের নাচ...৮ * বরষা মেয়ে, বাদল সোনা...৯ 
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* ভোদা মামার কাণ্ড..২৬ * শিউ-রিং..২৭ * 


* নাতানাবুদ...৩১ * ভূত 
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* গোঁসাই বনাম WEES 
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সেই কারণে শতেক ভূত 
দাপিয়ে বেড়ায় এই সমাজে। 


রি 1 


খাওয়া ভুলে =< 
এটা খায় ওটা খায় ور‎ dd 
খোকা খালি খেয়ে যায় 

খাওয়া ছাড়া কোন বার 

ওই খোকা এক দিন 
দেখে এল জাগ্লিং 

খেলা দেখে মজা পেয়ে 
3 


পর পর সাত দিন 
দেখে যায় জাগলিং। 


ফিতের নাচন 

খোকন বাবু ফিতে ঘুরিয়ে যেমনি খেলা করলো 
খুকুণ মণি ঘোমটা দিয়ে জমিয়ে নাচ ধরলো 
ব্যাপার শুনে সবাই মিলে করলো শুরু আসতে 
হান্কাভাবে চুমু খেয়ে ওদের ভালবাসতে 
দীড়ের থেকে কালো কোকিল রইলো বেশ তাকিয়ে ۱ 
পেখম মেলে ময়ুর এসে জমিয়ে বেশ নাচলো 
সব মিলিয়ে আসরখানা ভালই বেশ সাজলো। 


y! 


কিন্তুত কাণ্ড 
ডিং ডিং ডিং ডিং 
মজা কোরে জাগলিং 
খেলে যায় জাগলার 
রোজ রাতে বার বার 
পাঁচ ছ'টা গেছো ভূত 


নয় থেকে দশ 
এক আছে 5 
খুব বড় খেলোয়াড় 
হাতে নিয়ে দশ রিং 
খেলা করে জাগলিং 
দুই রিং এক সাথে 
জুড়ে দেয় হাতে হাতে 
জোড়া রিং তিনে এসে 
জুড়ে যায় নিমেষেতে 
তিন রিং আরবার 
জুড়ে হয় রিং চার 
চার রিং দিলে ছুঁড়ে 
পাঁচ রিং-এ যায় জুড়ে 
পাঁচ রিং-এ জুড়ে হয় 
গোলাকার রিং ছয় 
জুড়ে জুড়ে রিং সাত 
করে দেয় জলভাত 
সাতে জুড়ে হয় আট 
একবারে ফিট্‌-ফাট্‌ 
একে একে জুড়ে হয় 
এক থেকে পুরো নয় 
শেষ কালে ডিং ডিং 
নয় থেকে দশ রিং! 


একবার আয় 
আয় আয় জাগ্লার 
একবার হেথা আয় 
খোকাসোনা তোর খেলা 
দেখে বড় মজা পায়। 
কবে সেই এসেছিলি 
খেলেছিলি জাগ্লিং 
খোকাসোনা দেখেনিয়ে 
নেচেছিলো ধিন্ধিন্‌। 
সেই থেকে মাঝে মাঝে 
লুফে যায় বল রিং 
একবার এসে আজ 
খেলে যা রে ۱ 


এখন খেলা দেখতে হবে 
এক মাত্র বায়না। 
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জয় বাবা হুলো 
লুফছে হুলো পাঁচটা বল 
লুফছে হুলো অনর্গল 
কোমর বেঁধে, করছে বড়াই 
দেখছে মিনি, গবু, গড়াই 
দেখছে যত লাগছে বেশ 
টানছে হলো খেলার রেশ 
এমন সময় দুষ্টু ছেলে 
ঢিল ফেললো হুলোর কোলে 
ভীষণ রেগে গেল গদাই 
রাগলো গবু রাগলো ভোদাই 
হুলোর কিন্তু রাগটি নেই 
খেলা চলায় খামতি নেই 
চালিয়ে গেল মজার খেলা 
বুঝলো সবাই শেষের বেলা 


কতটা বাকী 


এই যে খোকা যাচ্ছে কোথা 


ভক্তি 

অদ্ভুত ঘটনাটা কাল যেই ঘটলো 
নিমেষেই ওই কথা চারিদিকে রটলো। 
রোজ রোজ আকাশেতে বহু ডিশ্‌ ভাসতো 
ক্রমে ক্রমে চাচাজীর হাতে চলে আসতো। 
উড়ে আসা সব ডিশ্‌ চাচা ঠিক ধরতো Sy 
হেসে হেসে নেচে নেচে খেলা বেশ করতো। 
saga সব ডিশে ফুলমালা ভর্তি 
ভগবান দিয়েছেন এটা ঠিক সত্যি। 

এত বড় সম্মান হেলাফেলা নয়রে 

ভালো কাজে ভালো ফল সব কালে হয়রে। 


য় পড়ে থাক 
একটা টুপি এক’শ টুপি 
নেইকো কোনো ফাক। 


২১ 
ficeNo— 16183 


গুলো 
1 গলায় হেঁচকি ওঠে। 


২৫ 


ভোদা মামার কাণ্ড 

ভৌদা মামা সব কাজে দেয় নাক গলিয়ে 
কোন কাজ ভাল কিনা ভাবে নাকো তলিয়ে 
বল-ডিশ-ছুরি-রিং লোফালুফি করতে 
একদিন এসেছিল ঠিকমত ধরতে 
তিনখানা লাল বল ছুঁড়ে দিয়ে উপরে 
ভোদা মামা একেবারে পড়ে গেল ফীপরে 
একখানা বল হায় কোন এক ফীকেতে 
টপ্‌ করে পড়ে গেল ঠিক তার নাকেতে 
নাকখানা ফেটে গিয়ে ঝরে গেল রক্ত 
ওই দিন বুঝে নিল খেলা কত শক্ত 
আশেপাশে বাচ্ছারা একসাথে লাফিয়ে 
উদ্ভট হাসাহাসি করে পাড়া কীপিয়ে 

ওই দেখে ভোদা মামা যেই যাবে পালিয়ে 
জিমি এসে ঘেউ ঘেউ করে গেল চালিয়ে। 


২ 
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৩০ 


তিনটে বল লুফতে গিয়ে উল্টে পড়েছে নী 
جد‎ দ্যাখ ভৌদার খেলা দার হয়ছে” ক, 
A 


ভূত বাবাজীর জয় 

আচ্ছা চাচা বলতে পারো এমন কি এই খেলা 
শুনছি নাকি দেখলে পরে যায়না কভু ভোলা 
জানতে চাও বলছি শোন আমার খেলা হায় 


আসলে ওটা ভূতেরই খেলা আমার ভেতর থেকে 
তোমরা খালি বাজাও তালি মজার খেলা দেখে 
সত্যি কথাই বলছি আমি একটু বাজে নয় 

সবাই বলো আমার সাথে ভূত বাবাজীর জয়। 


৩২ 


৩৩ 


খোকাবাবু জাগলিং যেই খেলে যায় 
খুকুমণি ছুটে এসে সামনে দাড়ায়, 
খোকাবাবু বল লোফে এক দুই তিন 
খুকুমণি নেচে যায় ধিন্‌ তা ধিন্‌। 
খোকাবাবু যেই লোফে একটু বেঠিক 
খোকাবাবু মনে মনে গৌসা করে বেশ 
খুকুমণি গিয়ে বলে খাও সন্দেশ 
খোকাবাবু আরো রেগে যেই যায় সরে 
খুকুমণি টেনে আনে হাতখানি ধরে, 
খোকাবাবু বলে শেষে আর রাগ নাই 
এসো আজ একসাথে খেলা করে যাই। 


هه 
و : 
LITT‏ 
x 2‏ 
2 ۸۲۵ 46 
a কঃ‏ 
Car al‏ 
a‏ 


aa: 


৩৬ 


হাসি খুশি 

চীন দেশ থেকে আসে জাগ্লার ‘মিং’ 
খুশি মনে লুফে লুফে খেলে জাগ্‌লিং, 
সুখী হয়ে চলে যায় নানা জায়গায় 
হাসি মুখে হেথা হোথা জীবন কাটায়, 
খেলা দেখে সকলেই বলে “বেশ-বেশ' 
তারপরে চলে যায় খেলা হলে শেষ, 
কে বা তার রাখে খোঁজ এই দুনিয়ায় 
কোথা যায় কিবা পায়, খায় কিনা খায়! 
তবু তাকে যেতে হয় ছোটদের কাছে 
মজা কিছু দিতে হয় যাহা তার আছে। 


টা 
ৱি 7 
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কথা মোর শোনে নাকো হায় 
শুধু শুধু বকে মরি আমি 
সব কথা বৃথা হয়ে যায়, 
শেষ কালে দুটি লাঠি দিয়ে 
তার পিঠে কষে মারি যেই 
চট করে উঠে পড়ে লাঠি 
হেলে দুলে নাচে ধেই ধেই। 


৪২ 


সাপুড়ে 
সাপের খেলা সাপের খেলা 
খেলছে ওই সাপুড়ে 
বাজিয়ে বাঁশী দুপুরে। 
মস্ত বড় বেজায় দড় 
কেউটে ওই সাপরে 
ছোবল মেরে আসছে তেড়ে 
বাপরে বাপ বাপরে। 
সুযোগ পেলে মারবে তেড়ে 
কেউটে তাই ফৌকর খোঁজে 
চক্ষু দুটো পাকিয়ে। 
বুঝতে পেরে কপাৎ করে 


৪৩ 


গৌসাই বনাম মশাই 

কালকে ভোরে পথের মাঝে দাড়িয়ে ছিল গবু গোঁসাই 
হঠাৎ সেথায় হাজির হলো হাবড়া গ্রামের হাবু মশাই 
রকম সকম লাগছে ভালো বল এখন তোমার খবর 
বললে হাবু আমার খবর নেইকো কিছু এই ধরাতে 
নেইকো নাম নেইকো ধাম নেইকো কড়ি এই বরাতে 
ভোজবাজির মজার খেলা সবার মাঝে দেখিয়ে বেড়াই 
দু হাত দিয়ে পাঁচটা সাতটা বল ওড়াই ডিশ্‌ ঘোরাই 
থামিয়ে দিয়ে বললো গবু আমার খবর শোনো এবার 
অনেক অনেক জবর খবর আছে এখন তোমায় দেবার 
জাদুর খেলা দেখাতে আমি দেশ বিদেশে প্রায়ই যাই 
চীন রাশিয়া জাপান টাপান কতকি দেশ মনে তো নাই 
বিশ্বসেরা খেতাব খানা বিশ্বজগৎ দিল আমায় 
আমায় নিয়ে করবে কি যে সবাই এখন মাথা ঘামায় 
আজকে থাক এই অবধি আরও অনেক আছে আমার 
শুনলে সে সব দারুণ খবর ঘুরেই যাবে মাথা তোমার। 
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